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-+ Czas realizacji: 45 min.

CELE LEKCJI

Uczen:

poznaje terminy: uzaleznienie, narkomania;

rozmawia o réznych aspektach uzaleznien - przyczynach, objawach, skutkach;
rozwaza role bliskich w pomocy w walce z uzaleznieniem;

dowiaduje sie, gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach;

doskonali umiejetnosci komunikacyjne;

éwiczy wyrazanie i uzasadnianie swoich opinii;

dostrzega mozliwe przestania filmu ,Moj piekny syn”.

Metody i formy pracy:
¢ praca indywidualna, praca z catym zespotem klasowym;
e ,burza mézgow”;
* praca z tekstami kultury (film animowany, tekst piosenki).

Srodki dydaktyczne
e karty pracy
¢ rzutnik multimedialny, ekran i gtosniki
¢ tablica/ tablica interaktywna
e film ,Nuggets”- rez. A. Hykade (2014);
dostepny w Internecie: www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo

Przygotowanie do lekcji
Lekcja nalezy przeprowadzi¢ po obejrzeniu filmu Mdj piekny syn w rez. Feliksa von Groeningena.
Ochotnicy wsérdd ucznidw moga przeczytad i opracowad fragmenty ksigzek, na podstawie ktérych po-
wstat scenariusz ogladanego filmu: Na gfodzie. Moja historia walki z natogiem. Nica Sheffa (syna) i Mdj
piekny syn Davida Sheffa (ojca).




PRZEBIEG LEKCJI

FAZA WSTEPNA

Nauczyciel prosi ucznidw o krétkie wypowiedzi na temat problematyki filmu ,Méj piekny syn” oraz o sformutowa-
nie tematéw mozliwych do poruszenia w trakcie lekgji (,burza mézgow”). Na tablicy zapisuje hastowo ich propo-
zycje. Odtwarza film ,Nuggets” i wspdlnie z uczniami omawia jego zwigzek z problematyka uzaleznien, nazywajac
ich najwazniejsze aspekty oraz formutujac definicje (Karta pracy nr 1). Animacja trwa 5 minut i w sposdb czytelny
opowiada o przyczynach, objawach i skutkach uzaleznienia.

FAZA REALIZACYJNA

W zaleznosci od propozycji ucznidéw (na co potoza wiekszy nacisk - na perspektywe syna, czy na perspektywe ojca),
nauczyciel rozpoczyna omawianie wybranych aspektow filmu. Na poczatek wybiera postac bardziej dla uczniéw
interesujgca. Prosi, zeby sformutowali jak najwiecej pytan i probowali udzieli¢ odpowiedzi (Materialy pomocni-
cze nr 1). Na koniec tej czesci prosi o sformutowanie przestania filmu.

Nauczyciel pyta, o jakich innych rodzajach uzaleznien styszeli, i czy wiedza, gdzie i jak szukaé pomocy. Jesli zajdzie
potrzeba, informuje ucznidw, ze na stronie Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, oprécz telefo-
nu zaufania (w sprawie narkomanii i uzaleznieri behawioralnych), mozna znalez¢: informacje na temat zasad dzia-
tania systemu pomocowego w Polsce, uzyteczne wskazdwki na temat wyboru rodzaju placéwki, dane kontaktowe
placowek udzielajgcych swiadczen dla oséb z problemem narkotykowym i ich bliskich

Telefony zaufania:
Narkomania: 880 199 990 (codziennie w godzinach 16.00- 21.00)
Uzaleznienia behawioralne: 801 889 880 (codziennie w godzinach 16.00- 21.00) (Materiaty pomocnicze nr 2).

FAZA PODSUMOWUJACA

Nauczyciel prosi o udzielenie odpowiedzi na pytania (nie tylko w kontekscie omdwionego filmu):

Nauczyciel przypomina o napisach koncowych filmu - informujacych zaréwno o prawdziwych bohaterach odtwo-
rzonej w filmie historii, jak i tym, jak istotnym problemem jest zazywanie narkotykéw. Podkresla warto$¢ pomocy
bliskich i specjalistéw.

Na koniec lekcji nauczyciel wyswietla tekst piosenki Karoliny Czarneckiej ,Hera koka hasz” (Materialy pomocni-
cze nr 3) lub rozdaje uczniom Karte pracy nr 2. Przed rozpoczeciem wykonywania zadan przez uczniéw nauczy-
ciel przedstawia geneze piosenki. Karolina Czarnecka wykonata jg po raz pierwszy na Festiwalu Piosenki Aktorskiej
we Wroctawiu. w serwisie YouTube, zostat wyswietlony ponad 1,5 min razy w ciagu tygodnia od jego publikacji
(i ponad 20 milionéw w ciggu dwdch lat). Okazato sie jednak, ze odbiorcy nie wstuchiwali sie w tekst i uznali, ze
piosenkarka przyczynia sie do propagowania uzywania narkotykdw. Wiekszo$é zwrécita uwage tylko na refren
i skoczng melodie, kompletnie nie rozumiejgc przestania catosci. W celu odparcia zarzutow Czarnecka nie tylko
udzielita kilkunastu wywiadéw, ale takze zdecydowata sie na realizacje teledysku do piosenki i wykorzystata do
tego platforme crowdfundingowa Polakpotrafi. Wokalistka zebrata ponad 36 tys. zt, wideoklip opublikowany la-
tem 2014 roku zostat wyrezyserowany przez Macieja Sterto-Orlickiego. Link do teledysku: www.youtube.com/
watch?v=1AB291010w0




Karta pracy nr 1

Obejrzyj film ,Nuggets” w rez. A. Hykade'a (2014), dostepny w Internecie: www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo
i wskaz na jego zwigzek z problematyka uzaleznien, nazywajac ich najwazniejsze aspekty oraz formutujgc definicje
uzaleznienia.

Propozycja zapisu (dla nauczyciela):

Uzaleznienie to nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, ktéry charakteryzuje sie okresowym
lub statym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci lub zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej
Narkomania charakteryzuje sie:

- tzw. gtodem narkotycznym

- przymusem zazywania srodkéw odurzajgcych checig zdobycia narkotyku za wszelka cene i wszystkimi sposobami

Materiaty pomocnicze nr 1

Proponowane zagadnienia do rozmowy:

TO uzaleznieniu Nica:

dlaczego sie uzaleznit?

jak sam ocenia wtasng postawe?

jak ttumaczy to, co robi?

jak narkomania wptywa na jego zycie

(i $wiat wartoéci)?

jak traktuje cztonkéw swojej rodziny?

jak zmienia sie jego zachowanie i wyglad?
jaka role ma w jego zyciu pisanie i rysowanie?
kiedy i jak szuka pomocy?

\ dlaczego tak trudno wyj$é mu z natogu?

O postawie ojca:

® co robi, zeby poméc synowi?
® jak szuka informacji o natogu?
® jak zmienia sie jego nastawienie
do problemu?
® jak uzaleznienie Nica wptywa
na cata rodzine?
® co moze $wiadczyc o jego sile,
a co o stabosci?
co utrudnia mu wspieranie syna?
® co to znaczy; by¢ wspétuzaleznionym?




Materiatly pomocnicze nr 2

Do wyswietlenia:

Telefony Zaufania

Narkomania
800 199 990

czynny codziennie
w godz. 16-21

Uzaleznienia behawioralne
801 998 880

czynne codziennie
w godz. 17-22




Materiaty pomocnicze nr 3/Karta pracy nr 2

Przeczytaj tekst piosenki i wypetnij tabele ponize;j.

T Hera, koka, hasz

Jimmy bardzo niesmiatym chtopaczkiem byt,
Ktéry grzecznie do szkoty is¢ chciat,

Diler sprzedat za rogiem mu dziatki trzy,
Jedna gratis uczciwie mu dat.

Ref: Hera, koka, hasz, LSD,

Ta zabawa po nocach sie $ni!
LSD, hera, koka i hasz,

Podziel sie z kolegami czym masz!

W szkole madry dyrektor wpadt w stuszny gniew:
- Czemu chcesz samolubie sam ¢paé

Caty towar? Niesprawiedliwosci wbrew,
Wszystkim uczniom po réwno masz dac!

Ref: Hera, koka, hasz, LSD,

Ta zabawa po nocach sie $ni!
LSD, hera, koka i hasz,

Podziel sie z kolegami czym masz!

\

To wspaniaty byt i oryginalny gest,
Odpbdr ztu szkota powinna daé,
Jimmy wraz z kolegami juz w raju jest...

Wszyscy $wieci... zaczeli z nim ¢pac...

Hera, koka, hera, koka,
Hera, koka, hasz...

Ref: Hera, koka, hasz, LSD,

Ta zabawa po nocach sieg $ni!
LSD, hera, koka i hasz,

Podziel sie z kolegami czym masz!

Ref: Hera, koka, hasz, LSD,

Ta zabawa po nocach sie $ni!
LSD, hera, koka i hasz,

Podziel sie z kolegami czym masz!

Tez bym chciat ztoty strzat!

Autor tekstu: Martyn Jacques ( The Tiger Lillies),
ttumaczenie: Roman Kotakowski
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\. J

\ J

Propozycja uzupetnienia tabeli (dla nauczyciela)

f( Pozorne zalety T

np.

- zabawa

- beztroska

- poczucie rownosci

- przezwyciezanie nie$miatosci

(( Wady/Zagrozenia T

np.
- uzaleznienie

- utrata kontroli

- zanik wiezi z bliskimi
- $mierc

. J

\. J




